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Андрей Двинин

Обращение руководителя 

Директор 
АНО "Спектрум-М"

Коллеги! 2021 год стал для нашей организации прорывным 
в деятельности: удалось существенно увеличить количество семей 
с особыми детьми, которым мы оказываем помощь,
резко вырос штат и компетенции персонала, оказывающих услуги
таким семьям, расширилась география нашей работы.

Отрадно также и то, что мы наконец-то увидели усиление
конкуренции на нашем рынке, что однозначно должно повысить
качество услуг для каждого нуждающегося в помощи человека.

Несмотря на это - работ впереди еще очень много: огромное
количество детей, подростков и взрослых с нарушениями интеллекта,
в силу различных причин еще не получают системной и регулярной
помощи и наша задача - как можно быстрее ее для них организовать.
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Об организации
«Спектрум-М» - автономная некоммерческая организация всесторонней
помощи и сопровождения детей, подростков и взрослых людей, имеющих
ментальные нарушения и психические заболевания, которая работает 
с 2016 года. 

Основное направление работы организации - помощь особенным детям 
и их родителям: психологическая, педагогическая, правовая и социально-
бытовая. Мы оказываем услуги в двух форматах: дистанционно (он-лайн) 
и на дому, по месту жительства ребенка. Специалисты организации обучают
родителей особенных детей педагогическим секретам работы с детьми,
имеющими ментальные нарушения. 

АНО "Спектрум-М" имеет лицензию на дополнительное образование детей 
и взрослых.
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Координатор проектов 
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Андрей Двинин

Директор

 Александра Пикалова Анастасия Муравьева
Координатор-администратор
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Профессиональная

внешняя бухгалтерия
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По состоянию на 1 января 2022 года в работе 
организации задействовано:

100свыше                                      экспертов 
разной квалификации:

Поведенческие аналитики

Социальные работники, тьюторы 
и няни

Психологи и психотерапевты

Дефектологи

Логопеды

Специалисты по ЛФК, массажисты
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Юридическая помощь

Наши проекты в 2021 году

Оказание 
социальных услуг Школа "Я особенный"Выход на дом

7
Кураторство Психотерапия



Многие проекты АНО "Спектрум-М" 
созданы и апробированы совместно 

с благотворительным фондом 
"Я особенный".
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Итогом совместной деятельности стала
модель помощи ребёнку и его семье,

основанная на механизмах социального
обслуживания.
Сайт фонда "Я особенный"

http://yaosobenniy.ru/


АНО "Спектрум-М" с 2019 года является поставщиком
социальных услуг на территории Свердловской области 
в соответствии с Федеральным законом от 28.12.2013 
N 442-ФЗ "Об основах социального обслуживания граждан 
в Российской Федерации".

Оказание социальных услуг

На основании лицензии на ведение образовательной
деятельности N 19852 от 19.11.2018 АНО "Спектрум-М"
имеет право оказывать образовательные услуги 
по дополнительным программам для детей и взрослых.

АНО "Спектрум-М" имеет два
особых статуса, которые
позволяют оказывать
социальные услуги, а также
реализовывать образовательные
программы для детей 
и взрослых:

Лицензия на ведение
образовательной деятельности

Поставщик социальных услуг
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- на дому:

- в полустационарной  форме:

Социальные услуги в цифрах

За 2021 год АНО "Спектрум-М" оказала:

595689 социальных
услуг 

Социально-педагогические  ( 96% от общего числа услуг)

Социально-психологические ( 3,7% от общего числа услуг)

Социально-правовые ( 0.1% от общего числа услуг)

Социально-бытовые ( 0.2% от общего числа услуг)

следующих видов*:

*Примерное распределение объема услуг по всем формам.

Формы социального ослуживания:

118 детй получили услуги в 2021 году.

62 ребенка получили услуги в 2021 году.

Социальные услуги в цифрах
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http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_376280/01ec3183bd2392bcdd631351537972ebc404461c/#dst100010
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_376278/6594676974cdd3bcd5881c3cec162617e91a48ec/#dst100009


Проект "Выход на дом"
В рамках оказания социальных услуг АНО "Спектрум-М" обеспечивает работу
коррекционных специалистов, которые занимаются с детьми на дому 
и проводят занятия на развитие интеллекта и мышления, работают 
с проблемным поведением, а также проводят занятия на развитие других
необходимых для социализации навыков.

В 9 городах Свердловской области с детьми очно работают логопеды,
психологи, нейропсихологи, поведенческие аналитики, дефектологи,
игротерапевты, массажисты и лфк-специалисты.

В среднем одна семья может получить 
  

занятий в месяц с одним 
или несколькими специалистами

до 20 часов
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Школа "Я особенный"  - образовательный он-лайн проект, созданный
сотрудниками БФ "Я особенный" для родителей и специалистов,
которые хотят помогать детям с аутизмом, задержкой в развитии,
умственной отсталостью, СДВГ и т.д.

Специалисты школы преподают методики ABA и помогают создавать
среду для развития и жизни «особенных» детей. После прохождения
обучающих курсов родители и педагоги становятся для ребят добрыми
наставниками, которые знают, как справиться с нежелательным
поведением ребёнка и привить ему необходимые навыки, как раскрыть
личность малыша и сделать его самостоятельным и успешным.

Школа "Я особенный"

Выбрать курс
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Следите за новостями!

https://yaosobenniy.su/abba
https://vk.com/school_yaosobenniy


Школа "Я особенный" в цифрах

Проект реализуется при сетевом сотрудничестве 
с Благотворительным фондом "Я особенный"

yaosobenniy.ru

230
За 2021 год в Школе "Я особенный"

прошли обучение

По программе "Супер-тьютор"

По программе "ABA для обучения и развития"

120

110

человек:
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Самый большой в России канал 
про воспитание и развитие особенных детей

Курс на развитие / Я особенный

Смотреть

Канал создан сотрудниками АНО "Спектрум-М" при сетевом
сотрудничестве с Благотворительным фондом "Я особенный",
чтобы помочь родителям растить и развивать особенных детей. 

На канале свыше 400 видео, которые содержат методики ABA,
информацию об особенностях лечения и питания детей 
с аутизмом,  психологическую помощь и психологические
тренинги. 

12.8 тыс. 
подписчиков
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Проект "Кураторство"
В рамках проекта с семьёй занимается персональный куратор. 
Он помогает родителям найти общий язык с ребёнком, привить ему
необходимые навыки и сформировать нужное поведение. Поддержка куратора
– это 40-минутные консультации родителей 1-2 раза в неделю и пошаговые
инструкции по взаимодействию с ребёнком.

С семьёй, ребенком и педагогом работает ABA-специалист, который
составляет индивидуальную программу ребёнку, помогает семье развивать
ребёнка и контролировать динамику его социального развития, даёт
рекомендации для развития и воспитания ребенка, а также консультирует 
по вопросам психологической и ресурсной поддержки.

В рамках проекта АНО "Спектрум-М" работает с профессиональными
российскими специалистами по прикладному анализу, а также сотрудничает 
с ведущими ABA-центрами в России.
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«Психотерапия» -  это проект групповой психологической
помощи. Занятия проходят для родителей, которые 
не могут справиться со своими эмоциями, не могут принять
свою ситуацию, и не знают, как помочь себе
в жизни с «особенным» ребенком.

Проект помогает мамам и папам принять диагноз ребёнка,
научиться жить с его «особенностями» и воспитывать
малыша без ущерба для личной жизни и ментального
здоровья. На занятиях родители получают действенные
советы по проработке сложных ситуаций и находят ответы
на вопросы, которые не могут решить самостоятельно.

Ведущие занятий -  психологи и эксперты по личностному
росту, управлению стрессом, отношениям и самоменеджменту. 

Проект "Психотерапия для родителей"
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В 2021 совместно с Благотворительным фондом "Я особенный" был запущен проект, в котором
родители особенных детей бесплатно принимают участие в тематических групповых занятиях
(тренинги, йога-сессии, выезды за город, ретриты). 

Проект "Выходной для мам" - занятия, где есть возможность взять перерыв в ежедневной
веренице дел, найти немного времени для себя, повысить свою ресурсность в качестве родителя.

Бесплатные занятия стали очень популярны у родителей. 

Проект "Выходной для мам"
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Проект «Юридическая помощь» - одно из направлений
работы АНО "Спектрум-М". Юристы организации
оказывают социально-правовые услуги, а также проводят
индивидуальные и групповые правовые консультации 
для семей с особенными детьми. 

Специалисты, участвующие в реализации проекта
помогают родителям отстоять их права и права их детей на
социальное обслуживание, образование, медицинские
услуги и т.д. 

Консультации касаются вопросов, связанных с жизнью
ребёнка – например, юристы консультируют, как оформить
малыша в детский сад, если руководство учреждения
незаконно препятствует этому, или как правильно
воспользоваться положенными льготами.

Проект "Юридическая помощь"

ИППСУ

Право
на образованиеРе
ал

из
ац

ия
 пр

ав

Разрешение 
конфликта

Доступная среда

Социальное обслуживание

#

44
2-

ФЗ
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Финансовые показатели

Компенсация за социальные услуги из регионального бюджета

Приносящая доход деятельность
(Организационные и консультационные услуги по проведению курсов,
семинаров, консультаций и т.п.)

22 563 тыс.руб.

27 тыс.руб.Некоммерческие поступления от физических и юридических
лиц, в том числе пожертвования

21 тыс.руб.

Источники и объем финансирования в 2021 году:
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Финансовые показатели

Направления расходования средств в 2021 году:
Реализация проектов по оказанию социальных услуг, в том числе оплата труда сотрудников.

Канцтовары, вода и иные расходные материалы.

Аренда помещений и оборудования, связь и интернет.

Бухгалтерия, банковские расходы, приобретение программных продуктов.

Проведение благотворительных мероприятий: праздники, пожертвования
благополучателям, мероприятия для детей и их семей.

Информационная компания: продвижение проектов в сети интернет, реклама, работа
журналистов.
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Мы запустили новый сайт
В конце 2021 года команда АНО "Спектрум-М"
начала работу над новым сайтом организации.

В феврале 2022 года обновленный сайт был
запущен. 

Сегодня на сайте АНО "Спектрум-М" вы можете:

узнать о помощи детям и подросткам имеющим
нарушения интеллекта и психического развития;

подобрать для себя необходимые социальные
услуги;

записаться на обучающие курсы.

spektrum-m.ru
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http://spektrum-m.ru/


Контакты
Автономная некоммерческая организация всесторонней
помощи и сопровождения детей, подростков 
и взрослых людей, имеющих ментальные нарушения 
и психические заболевания "Спектрум-М"

Адрес: Свердловская область, г. Екатеринбург,
Радищева 6а, офис 704

Телефон: 8 (343) 319-93-71
Электронная почта: center.spectrumM@gmail.com
Сайт: spektrum-m.ru

Годовый  отчет / 2021 год / АНО "Спектрум-М", ОГРН 1169600003650
22



Присоединяйтесь 
к нам в социальных
сетях!

Группа VK:

23


